Relaxen anders gedacht. Osflow _Entspannung Osflow-Schwingungsplattform. Anwendungsmoglichkeiten

- Ubungen zur Aufrichtung, Dehnung, Mobilisierung und Stabilisation im Stand

WO h I fu h I m as sage n a u f d e m O Sfl OW - Anwendung von speziellen Grifftechniken z.B. in Stufenlagerung, Wadenlagerung,

Os (lat. fiir Knochen) Flow (engl. fiir flieRen/stromen) Armlagerung, Beinlagerung

. - Ful3- und Beinbehandlung im Sitzen
e Entspannung fir Gestresste

> Forderung der Entspannungsfahigkeit

- kombinierbar mit Therapiegeraten wie Flossingbandern, etc.
- inneres Osflow (intensiv)
e Stabilisierung und Korperaufrichtung
> Starkung der knochernen Strukturen
z.B. bei Osteoporose
> Losen von ,Verklebungen” im Muskel- und
Fasziengewebe
> Aktivierung des Stoffwechsels,
der Durchblutung und des Lymphflusses

e Mobilitatserhaltung
> Gelenkmaobilisation z.B. nach einseitiger Belastung
> verbesserte Koordination und Beweglichkeit,

Taiji & Qigong nach der Osflow-Methode. Kurse

Die Osflow-Methode ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept, welches zu einer nattrlichen
Bewegung fihren soll. Dabei werden Bewegungsformen aus dem Taiji und Qigong getibt, um
einen nattrlichen Bewegungsablauf zu vermitteln. Schwerpunkt ist die gezielte Ansteuerung
der Faszien und Gelenke, um Haltungsfehler bzw. unginstige Bewegungsmuster
aufzusplren und zu korrigieren.

dadurch geringeres Verletzungsrisiko

* Bewusstseinsintensivierung

> Ausgleich von Dysbalancen

> verbesserter Energiefluss in den Meridianen
e Erholung fiir Wellness-Liebhaber

> Gesunderhaltung von Korper und Seele

Inhalt der Methode ist die Verbindung von weichen, flieRenden Bewegungen, bewusster
Atmung, Konzentration und innerer Aufmerksamkeit. Ruhige und konzentrierte Ubungen
bringen Korper und Geist auf wohltuende Weise zusammen.
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